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Re – Start 

 
Corso di Istruzione per gli Adulti 

 
P.T.O.F. 2024/2027 

 
 
INTRODUZIONE 
Il Corso di Istruzione per gli Adulti ha  una specifica finalità strettamente connessa al tipo di utenza: 
esso risponde al bisogno da parte di tutti quei cittadini, italiani e stranieri, di migliorare il proprio 
livello di preparazione culturale e professionale, riprendere studi interrotti in passato e raggiungere il 
diploma, allo scopo di inserirsi in un contesto lavorativo caratterizzato da una accentuata velocità 
delle trasformazioni e dalla necessità di possedere competenze sempre più elevate.  

Tale percorso favorisce inoltre l'integrazione degli adulti stranieri, spesso portatori di una scolarità 
medio-alta nei propri paesi d'origine, ma i cui titoli di studio non sono riconosciuti dal nostro 
ordinamento scolastico, permettendo loro di acquisire specifiche competenze tecniche, spendibili 
anche nel nostro Paese e fornendo quegli strumenti per una migliore integrazione culturale, sociale 
nonché linguistica. Inoltre in un territorio come quello dell’isola di Ischia a forte integrazione etnica, 
dove un’alta percentuale di extracomunitari è inserita nel contesto professionale dei nostri indirizzi, 
l’istruzione per gli adulti dell’I. P. S. “V. Telese” rappresenta un percorso importante sotto il profilo 
sociale, culturale e professionale. 

Dall’anno scolastico 2018- 2019 l’I. P. S. “V. Telese”, in linea con la politica europea che vede nel 
lifelong learning uno strumento strategico per favorire la crescita economica, è stato autorizzato 
dunque ad istituire percorsi di secondo livello finalizzati al conseguimento del diploma di istruzione 
professionale in rete con il CPIA Na prov.1. 

 
Obiettivi del Programma sono: 
 

1. Offrire la possibilità di un percorso di studi che miri al raggiungimento di un titolo culturale 
medio alto (diploma superiore). 

2. Stimolare un ritorno a scuola degli adulti che per motivazioni varie hanno dovuto abbandonare 
gli studi. 

3. Sviluppare competenze, conoscenze e abilità  valutabili e spendibili nel mercato del lavoro. 
4. Far esprimere un forte desiderio di promozione sociale, di socializzazione e di comunicazione. 
5. Dare consapevolezza di una realtà europea con la possibilità di accedere ad offerte formative 

specifiche (PCTO, progetti internazionali, scambi sociali e scolastici). 
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UTENZA DEI CORSI DI ISTRUZIONE PER ADULTI 

L'utenza dei corsi di Istruzione per Adulti è sempre più spesso portatrice di istanze complesse e 
diversificate a causa delle disuguali condizioni di vita e di lavoro, delle carriere scolastiche irregolari, di 
un ampio ventaglio di età anagrafica e della sempre più importante presenza di stranieri. 

L'adulto che rientra in formazione si impegna, agisce e reagisce se viene altamente motivato in un 
rapporto di reciproco rispetto; vuole conseguire il titolo di studio, che gli consentirà il passaggio di 
qualifica al lavoro o una nuova occupazione, esprime un forte desiderio di promozione sociale, di 
socializzazione e di comunicazione; porta con sé un bagaglio di conoscenze culturali generali e 
professionali da consolidare e sviluppare. 
 

CHI PUÒ ISCRIVERSI 
 

 Lavoratori maggiorenni;  
 persone adulte che sia pure non inserite in attività lavorative siano uscite dai percorsi      

scolastici dopo la scuola media;  
 coloro che hanno compiuto il sedicesimo anno di età e che, già in possesso del          

titolo di studio conclusivo del primo ciclo di istruzione e della certificazione dell’Obbligo, 
dimostrino in modo comprovato di non poter frequentare il corso diurno;  

 persone maggiorenni che si siano allontanate dalla scuola superiore prima di terminare il 
percorso scolastico inizialmente prefissato;  

 persone che, in possesso di diploma o qualifica di scuola professionale o altri titoli anche 
accademici, vogliano acquisire altre specializzazioni; 

 persone maggiorenni che vivono situazioni familiari che non gli permettono la frequenza 
diurna delle lezioni. 

 
 
ASPETTI GENERALI E STRUTTURAZIONE DEL CURRICOLO 
Il corso serale del nostro Istituto rientra tra i percorsi di istruzione di II LIVELLO, così come previsti 
nei decreti 87, 88, 89 del Presidente della Repubblica del 15 marzo 2010, nel Regolamento (DPR 263 
del 29 ottobre 2012) e nelle Linee Guida per l’istruzione degli adulti, II LIVELLO. 
In linea con la normativa di riferimento, l’I. P. S. “V. Telese” mette in atto tutte quelle strategie che 
possano rendere  sostenibile per gli adulti la frequenza stessa dei corsi, attraverso forme di 
flessibilità, la definizione di percorsi individualizzati, un insegnamento di tipo modulare, il 
riconoscimento dei crediti, la riduzione dell’orario curricolare e la fruizione a distanza (F. A. D.) fino al 
20% del monte orario. 
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I percorsi di II Livello sono così articolati:  
 
 II periodo didattico: fruibile a seconda delle specifiche situazioni in una o due annualità. 

È finalizzato all'acquisizione delle conoscenze, abilità e competenze previste per la classe terza 
e quarta (secondo biennio) del corrispondente ordinamento degli istituti professionali. 
 

 III periodo didattico: utile all'acquisizione delle conoscenze, abilità e competenze previste per 
l'ultimo anno del corrispondente ordinamento degli istituti professionali. 

 Finalizzato all’acquisizione del Diploma di Stato di Istituto Secondario Superiore. 
 
Gli indirizzi attivati sono i seguenti: 

 Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità alberghiera opzione Cucina 

 Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità alberghiera opzione Servizi di Sala e vendita 

 Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità alberghiera opzione Accoglienza Turistica 
 
Tutti gli Utenti, secondo il principio di volontarietà, sono coinvolti nei progetti triennali PCTO. 

 

Ad integrazione dei profili, la nostra scuola ha deciso di utilizzare la flessibilità contenuta nei 
regolamenti del nuovo sistema di istruzione degli adulti (D.P.R. 29 ottobre 2012, n. 263) ai fini di 
ridurre la durata del percorso di formazione così da sostenere e incrementare la motivazione allo 
studio degli alunni. 
 

 
 
PATTO FORMATIVO INDIVIDUALE 

Il punto fondante dell’offerta formativa dei nostri corsi IDA è il Patto Formativo Individuale: un 
contratto condiviso e sottoscritto dall’adulto, dal Dirigente del CPIA, dal Dirigente dell’ I. P. S. “V. 
Telese” e dal  suo referente. In esso viene formalizzato il percorso di studio personalizzato (PSP) che 
comporta: 

 la valorizzazione del patrimonio culturale e professionale della persona a 
partire dalla ricostruzione della sua storia individuale. 

 la personalizzazione del percorso previo riconoscimento dei saperi e delle 
competenze formali, informali e non formali posseduti dall’adulto (crediti). 

 
Alla sua definizione concorrono quindi le tre fasi procedurali del riconoscimento dei crediti: 

1. Identificazione: acquisita la domanda di iscrizione, si supporta l’adulto “nell’analisi e 
documentazione dell’esperienza di apprendimento” anche mediante l’utilizzo di dispositivi 
di documentazione della storia personale e professionale. In tale contesto assume rilevanza 
la predisposizione per ciascun adulto di un libretto personale (dossier personale per l’I. D. 
A.) che consente, tra l’altro, la raccolta di titoli di studio, attestati, certificazioni, 
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dichiarazioni e ogni altra “evidenza utile”; 
 

2. Valutazione: accertamento del possesso delle competenze già acquisite dall’adulto ai fini 
della successiva attestazione. Nel caso di competenze acquisite nell’apprendimento non 
formale ed informale questa fase implica l’adozione di specifiche metodologie 
valutative,  di riscontri e prove idonee a comprovare le competenze effettivamente 
possedute (prove disciplinari articolate secondo il modello Invalsi/Simulazioni ed 
esercitazioni pratiche/colloqui orali); 

 
3. Attestazione: fase finalizzata al rilascio del certificato di riconoscimento dei crediti per la 

personalizzazione del percorso. 
 

In esito alle fasi su indicate, viene definito il Patto Formativo Individuale che conterrà anche i 
riferimenti per la fruizione a distanza (F. A. D.); la F. A. D. favorisce la personalizzazione del percorso 
di istruzione, sia nella possibilità di accedere a materiali didattici diversificati, sia nella misura in cui 
va incontro a particolari necessità dell’utenza. 

 
 
 
RICONOSCIMENTO DEI CREDITI 
Lo studente adulto è portatore di esperienze e di competenze che vanno riconosciute e valorizzate. 
A tal proposito lo strumento che consente la realizzazione di un percorso formativo personalizzato 
è costituito dal riconoscimento dei crediti attraverso test, colloqui, ecc. (con riferimento alle linee 
guida per la predisposizione di prove utili alla valutazione delle competenze). In particolare esso 
costituisce il riconoscimento di competenze già possedute dallo studente ed esonera quest’ ultimo 
dal frequentare parte delle lezioni della relativa disciplina che comunque necessita sempre di una 
valutazione e della relativa attribuzione di un punteggio. 
I crediti, così proposti dal Consiglio di classe competente (o Sottocommissione Funzionale), 
verranno poi attestati e riconosciuti dalla Commissione Plenaria, presieduta dal Dirigente scolastico 
del CPIA NA 1  e composta dai referenti delle istituzioni scolastiche in rete con il CPIA e dalle varie 
sedi associate.  
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MONTE ORE ANNUALE COMPLESSIVO  

Monte ore complessivo del PSP (pari al monte ore complessivo del periodo didattico al quale è iscritto 
l’adulto sottratta la quota oraria utilizzata per le attività di accoglienza e orientamento - per non più 
del 10% del monte ore medesimo - e quella derivante dal riconoscimento dei crediti pari comunque ad 
una misura non superiore a quella stabilita dalla Commissione) 

*Le ore relative alle colonne 5 e 6 sono suscettibili di variazioni a seguito della procedura di riconoscimento dei crediti 
1) DISCIPLINA 2) MONTE ORE 

COMPLESSIVO 
3) ORE DI 
ACCOGLIENZA E 
ORIENTAMENT O 

4) MONTE ORE 
DIMINUITO DELLE 
ORE DI 
ACCOGLIENZA 

5) ORE DI 
RICONOSCIMENT O 
CREDITI* 

6) MONTE 
ORE DEL PSP* 

Lingua e letteratura 
italiana 

99 9 90 0 90 

Storia 66 6 60 0 60 
Lingua Inglese 66 6 60 0 60 
Matematica 99 9 90 0 90 
AREA PROFESSIONALIZZANTE 
CUCINA 
Lingua Francese 99 9 90 0 90 

Scienza e cultura 
dell’alimentazione 66 6 60 0 60 

Diritto e tecniche 
amministrative della 
struttura ricettiva 

 

99 
 

9 
 

90 
 

0 
 

90 

Laboratorio servizi 
enogastronomici – 
settore cucina 

 

132 
 

12 
 

120 
 

0 
 

120 

Totale 726 66 660 0 660 
SALA VENDITA 
Lingua 2- TEDESCO 99 9 90 0 90 

Scienza e cultura 
dell’alimentazione 

66 6 60 0 60 

Diritto e tecniche 
amministrative della 
struttura ricettiva 

 

99 
 

9 
 

90 
 

0 
 

90 

Laboratorio servizi 
enogastronomici – 
settore SALA/BAR 

 

132 
 

12 
 

120 
 

0 
 

120 

Totale 726 66 660 0 660 

ACCOGLIENZA TURISTICA 
Lingua 2- TEDESCO 99 9 90 0 90 

Scienza e cultura 
dell’alimentazione 66 6 60 0 60 

Diritto e tecniche 
amministrative della 
struttura ricettiva 

 

99 
 

9 
 

90 
 

0 
 

90 

Laboratorio servizi 
enogastronomici – 
settore ACCOGLIENZA 
TURISTICA 

 

132 
 

12 
 

120 
 

0 
 

120 

Totale 726 66 660 0 660 
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ATTIVITÀ 

TIPOLOGIA AULA IMPRESA 

Moduli disciplinari delle materie del Consiglio di 
Classe 

X  

Incontri con esperti  X X 

Attività di stage presso un Soggetto Ospitante 
selezionato che risponda agli standard del 
programma (PCTO) 

 X 

Attività didattiche  X  

Attività di orientamento X X 

Incontri in azienda  X 

Partecipazione a conferenze/seminari X X 

Partecipazione ad eventi  X 

 

 

 RESPONSABILE del Re-Start 

Il programma viene inserito all’interno del P.T.O.F. 2024-2027 di Istituto e fa riferimento alla 
figura prevista dal D.I. del 12/03/2015 

 
 

 
      La Referente del Corso di Istruzione per gli adulti 
          

Prof.ssa  Valeria Taliercio 
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